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El enfermo de esclerosis Ramé6n Arroyo
emociona enlalV Escuela de Pacientes

Elhitbaino, cuya historia
seharefiefadoenla
pelicula 100 metros’,
afirma gue entiende g
deporie «como tna
terapia preventiva»

ESAR GUISADO

“. A comienzos del pa-
sado mes de novierbre se estrend
en lacartelera 1a pelicula ‘100 me-
tr0s”. La protagoniza una de las pa-
Tejas con mas quimica del cine es-
paiiol contemporineo: Dani Rovi-
ray Karra Elejalde.

Cuenta la historia de Ramén, un
padie de famitia que vive como cual-
quiera gue erilla los cuarenta, de-
dicado 2 su trabajo y a su familia
hasta el dia en que el cuerpo le da
un aviso y le diagnostican esclero-
sis mtiltiple. Ramoén pass casi vo-
iando por 1a fase de negacién de esta
enfermedad incurable a dia de hoy
y decide ponetle sofuciones, Sin em-
bargo el doctor le dice que no podrd
correr ni 100 metros y a partir de
aqui, nace Ia historia.

Esuna historia real, 1a de Ramén
Artoyo, uit luchador que decidié co-
trerun Irenman, una prueba que
consta de 3,86 kildmetros de nata-
¢ién, 130 de ciclismo y una carrera
apiede 42,2 km. Fue la de Barcelo-
na en 2013, v Jo hizo para demos-
trarse 2 si mismo que podia vencer
a esta enfermedad. De momento,
la ha paralizado. Tres afios felices
an los que, sin embargo, no baja la
guardia.

Ramén participdayer en el cuar-

to congreso que celebrd ia Escuela

de Pacientes de Andalucia ante un
salon de actos abarrotade. Alli, en
ia Escuela Andaluza de Salud Pabli-
ca, abrid el ciclo de conferencias Pa-
blo Réez, el joven de 18 gue lucha
contia la leucemia y por la concien-
ciacion de loimportante que es do-
nar médula, sangre o plaguetas.
Vida, al fin y al cabo.

Pablo, desde casay por videccon-
ferencia debide 2 su aun delicado
estado desalud, arrancd los prime-
105 aplausos del auditorie. Conté
<Omo su historia ha czlado a través
de las redes sociates y cémo ha con-
seguido vencer el miedo compren-
diendo que «lo tinico que puedes
hacer es vivir el presente porque si
mueres dentro de seis meses, te la-
mentards por haber vivido logald-
mos seis meses sin haber disfruta-
do, s6lo por el miedo a morirs, afir-
mo.

Palabras, las de un bafio de yea-
lidad, que hizo suyas Ramén ¢uan-
do sabié a}escenario pala contar su
historia. Hablé del dizgnéstico en
primera del piural porque, dice, ¢la
enfermedad la he superado con un
2quipo, el gue forman mi mujer y
mis hijos. El pitblico bebid de sus
consejos y se reflejo en sus miedos
e {lusiones. El préximo rete, Ja San
Silvestre vallecana y un sueflo, e
tar en el fronman de Hawdi, Ja meca
de Jos triatletas.

Cuenta Arroyo que se agarrd al
deporte como terapia «por sentide
comin, La esclerosis miltiple es
una dolencia que ataca al sistema
nervioso central y sus secuelas de-

jan graves problemas de movilidad,”

coordinacion y equilibtio, «ine pa-
recia bueno trabajarlo, No para evi-
tar Jos brotes, pero si para encajar-
los mejor. Digamos que entendi el
deporte como terapia preventivay,
afirma.

Apoyo familiar

En todo este proceso, s famitia ha
sido el apoyo més importante, ¢los
triatletas sabemos que somos quie-
nes lo sufrimos en el cuerpo, pero
nuestra familia nuestro soporte a
ias muchas horas de entrenamien-
to que le dedicamos. Cuairdo Jas co-
sas salen adelante, es un éxiro co-
lectivo, por supueston.

Ramon, que es un tipo con los
pies en el suelo porque asiseloen-
seiid la vida, habla didfano sobre los
limites de cada uno y sobre ¢sas ma-
las lecciones gue han dado iltima-
mente algunas campafias publici-
tarias. «Todos tenemos limitesy, ad-
vierte, vesa moda de ‘puedes lograr
cualquier cosa que te propongas es
muy nociva, Por supueste que pue-
des lograr cosas muy grandes, nor-
malmence mucho mas grandes de
lo que imaginamos. Pere si tene-
mos limites. Lo que debemos hacer
¢ marcarnos objetivos muy ambi-
ciosos pero alcanzables. $i te mar-
cas un objetive inaicanzable a lo
unico que te vaa ilevaraes ala frus-
tracidng, apunta.

Con muliiples carreras popula-
res, quince medias maratones, cua-
tro inaratones y un Ironman, 2 Ra-
mon le quedan retos. Advierte que
los encuentra dia a dia. Suenferme-
dad continiia progresando y a dia
de hoy se encuentra activa. 4Bl pro-
ximo reto serd hacer 1a San Silves-
tre vailecanaw, que se celebra el pré-

Ramén Arroyo, durante su intervencion. :: c..

ximo 31 de diciembre an Madrid.
«Tengo la "suerce’ de que las cosas
siempre empiezan desde cero y que
debo volver 2 afrontarloss, explica.

Losincentivos le sobran. Porgue
los encuentra cada dia, 2 su alrede-
dot. «Cuando pasas un proceso de
oste tipo, gue ademds es comouna
montaiia rusa, que va y viene...
Aprendes a encontrar estinmulos to-
dos los dias. Yo los encuentroala
hora de acompanat 2 mis hijos al co-
legio, en estar mas tiempo con ellos
o robarle una sonrisa a mi mujer...
Ese es el reto del dia a diaw, dibuja,
con la voz de guien quiere transmi-
tir ia misma idea que Pablo Réez

la poeta Raquel Lanseros
participo entaEscuela
leyendo ‘Palabras que
curan’ al auditorio

El Auditorio de la Fscuela Andaluza de Salud Piblica, repleto. :: ca.

contabz al principic de su interven-
cidn. Que la vida esté para vivirla
cada dia, sin pensar en mas alla del
presente, deciz el malagueno.

Poco propenso a los consejos,
Arroyo advierte que la actividad fi-
sica no $6lo debe tener una influen-
cia positiva en el fisico de cada uno,
sino que también en el estado de
anime. Sin abandonar la medicina
tradicional por supuesto, 8t depor-
te debe ser tan importante como las
pastillas. O al menos esz es 12 idea.

La matinal 12 cerrd la poeta Ra-
quel Lanseros en el Campus de la
Cartuja antes de una parada parz el
café. La autora jerezana, conside-
rada una de las voces més presti-
giosas de su generacion, leyéunos
Versos propios. ‘Palabras gue cu-
an', tiruld la Escuela de Pacientes
ala intervencion de la escritora que
Imtentd acunar, con st trabajo, los
pesares de quienes hoy padecen,
viven y luchan centra una enfer-
medad.
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La pelicula ‘Tharlo’
cierra el ciclode
¢ine chinoen

la Biblioteca

de Andalucia

WHADAL Lal Muestra de
Cine Chino en Andalucia China
in Spain proyecta roy “Tharle’,
del director Pemia Tseden, alas
20:30 en [a sala Val del Omarde
la Filimotecs de Andalucia, ubi-
cada en la biblioteca Piblica Pro-
vincial. Con esta pelicula se cie-
rra el ciclo. China in Spain esuna
iniciativa de varias empiesas an-
diovisuales chinas y andaluzas
que respalda la Consejeria de Cul-
tura, per fague 10 peliculas del
cine chino actual se han proyec-
tado en las sedes de Ja Filmoteca
de Cordoba, Granads, Almeria y
Sevilla (Cicus} en noviembre y
diciembre con un gran éxito de
puiblico, dada la curiosidad des-
pertada por el cine chino, una ci-
nemategrafia en constante evo-
tucidn,

‘Tharle’ fue redada en 2015 y
dura 115 minutos. Relata la his-
toria de un pastor de 40 afios que
viaja a la ciudad para tomar una
fotografia para su documento de
‘identidad. Alli conocerd a una chi-
caque cambiard el curso de su
vida, embarcindose en un vigje
que lo levard & descubrirse a si
misrno.

Cervezas Alhambra
organiza talleres
artesanales para
crear sin prisa

en esta Navidad

TR,
Ay
bra, tias inangerar el 5 de diciem-
bre su Arbol de Mavidad en la Pla-
za del Humiliadero, continda co-
laborando con el Ayuntamiento
de Granada para contribuir a ha-
cer mis especiales las fechas na-
videhas para todos los granadi-
nosy a disfratarlas ‘sin prisa’,

£nla warde del lunes19 de di-
clembre, dieron comienzo una
serie de taileres de artesania con-
temporanea Que la marca cerve-
cera organize durante dos sema-
nas en la Biblioteca del Salén, si-
tiada a escasos metros del arbol.
Hasra el 30 de diciemnbre, de 19:00
2 20:30 horas, los granadinos po-
drén iniciarse, con iz ayuda de
profesionales, en dos técnicas a1-
tisticas que les insgpirarin para
hacer sus propias creaciones: la
caligrafiz expresiva o hand lette-
ring y el scrapbooking, Adm que-
dan algunas plazas disponibles y
los interesados en participar pue-
den inscribirse en la webde la
cervecers granadina. Los proxi-
mos talleres de caligrafia expre-
siva, impartides por Mikel Go-
mez, se ceiebran los dias 21, 23,
27y 29 de diciembre.

. Cervezas Alhani-




