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OBJETIVO
Analizar los efectos de un programa de entrenamiento de moderada intensidad realizado en
condiciones de normoxia e hipoxia normobárica sobre parámetros relacionados con la salud en
pacientes recuperados de COVID-19.

CONCLUSIONES
Una intervención de ejercicio tras haber padecido la COVID-19 aportó muchos beneficios a los
participantes. Los tres grupos entrenamiento mejoraron la composición corporal, función pulmonar,
colesterol LDL, fuerza de los miembros inferiores y la prueba de caminata de 6 minutos. Los dos
grupos que entrenaron en hipoxia mejoraron en colesterol total. El grupo hipoxia mejoró el riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares, y la prueba de agilidad y equilibrio. El grupo de hipoxia
en la recuperación mejoró la presión arterial. El grupo que entrenó en normoxia mejoró la glucosa,
colesterol HDL, el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, y la prueba de agilidad y
equilibrio.

MÉTODOS RESULTADOS
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Evaluación de la composición corporal, la función
pulmonar, parámetros hematológicos, la presión
arterial y la condición física y riesgo enfermedades
cardiovasculares.

Parámetros Hematológicos
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Glucosa

GH
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Presión Arterial Sistólica GHR
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Colesterol GH GHR
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Riesgo Cardiovascular GH GN GC

Condición Física GH GHR GN

Grupos experimentales
GN
GH
GHR

Calentamiento = 5 min
Recuperación = 3 min
Frecuencia semanal = 3
Volumen = 28 – 50,5 min
Intensidad = 90 – 110 UAEFamiliarización
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