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Conhstatar la relacion de la Panalemia por
COVID-19 en el estado depresivo en la

poblacion adolescente

Revision Iailolioaro'\ﬁca en base de datos Proguest

y Pubmed de articulos origindles. Se

seleccionaron articulos que respondieran a la
pregunta de investigacion, ¢Cual es la

repercusion de la pandemia por COVID-9 en el
estado depresivo de los adolescentes?

o
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Traos la Iauc;queda y aplicacion de los
criterios de inclusion y exclusion se obtuvo
un total de 234 publicaciones. 14 de ellas
Forman parte de este trabajo, 7 fueron

estudios transversales, 3 articulos de
revista, 2 estudios IonaiJrudinales, I andlisis

Pr'oepecﬁvo N | articulo or‘iainal.

Los sintomas depresivos han empeorado por
la pandemio.

Como factores de riesgo constatamos; La
presion académica, el miedo al COVID-9, el
hivel socioeconomico, el uso excesivo de TIC.
Como factores protectores encontramos;
La buena relacion Familiar, el apoyo social Yy
estar en parejo, el deporte e higiene del suefio
y la actividod Fisica.

Es hecesaria la fFormacion y actudlizacion de
progromas de prevencion y abordaje de la
depresion en adolescentes por parte del
personal sanitario.




