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PROYECTO DE EXTENSION PARA AFECTADOS POR LA COVID-I4
OBJETIVOS

@ Mejorar los parametros de salud de los pacientes recuperados de COVID-19 que habian
iniciado un programa de ejercicios en condiciones de hipoxia.
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Las personas que quedan afectadas por una enfermedad grave y recurren al ejercicio como
terapia para mejorar su estado de salud se hacen conscientes de la importancia del ejercicio.

A pesar de que las personas consideran importante el ejercicio, el abandono de programas
continuados en el tiempo es alto por diferentes barreras que las personas experimentan.

continuar haciendo ejercicio sin tener el estigma de ser catalogadas como enfermas de
COVID-19, por esto se hace necesaria la creaciéon de un nuevo programa mas heterogéneo. El
programa especifico de actividad fisica en el post-COVID fue importante durante la fase mas
dificil de la pandemia.

@ Las personas recuperadas de COVID-19 participantes de un estudio de investigacion desean



