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INTRODUCCION

Los programas de educacion maternal se recomiendan a todas las gestantes y a sus parejas
ya que son una herramienta util de aprendizaje. Producen un aumento de seguridad y control
en el embarazo, parto, posparto y en el manejo de los cuidados del recién nacido. ;
Durante la pandemia, estos programas se han visto suspendidos provocando un impac
negativo tanto para la madre como para el recién nacido.

Ademas, el confinamiento requerido ha sido un factor estresante para las mujeres
embarazadas pudiendo provocar ansiedad y depresion durante el embarazo y posparto.

OBJETIVO

Conocer el apoyo social en embarazadas durante el confinamiento y explorar los
sintomas de estrés, ansiedad y depresioén relacionados con COVID-19.

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, Scielo, Cuiden y Medline.

Los descriptores utilizados fueron: Apoyo social, pandemia, COVID-19, embarazo, atenciéon prenatal.
Criterios de inclusién: acceso online a texto completo, marco temporal los afios 2020-2022, publicaciones
en inglés y espaiol. Tras la busqueda fueron seleccionados un total de 7 articulos.

RESULTADOS

« El confinamiento aumenté los sintomas de ansiedad y depresién entre las mujeres embarazadas, afectando
particularmente a aquellas con menor apoyo social.

« Las mujeres que el COVID-19 les produjo mayor impacto psicolégico tenian mas riesgo de sufrir sintomas
depresivos y ansiedad

» Los sintomas depresivos altos se asociaron con un apego reducido al recién nacido, asi como una mayor
preocupacioén por las amenazas de la COVID-19 a la vida de la madre y del recién nacido.

» Mayores preocupaciones en cuanto a la salud de la madre y del recién nacido por no recibir la atencién
prenatal necesaria y tension en las relaciones de pareja.

» Niveles mas altos de apoyo social recibido, asi como una mayor actividad fisica actuaron como factor
protector para sintomas psicolégicos

« Mayor proporcion de mujeres posparto sufrieron sintomas psicolégicos durante la pandemia actuandg oomg
factores de riesgo la edad menor de 35 aiios, bajos ingresos, menos educacion y alimentacion con formula.

- Las madres con mayor apoyo social e informativo, asi como mayor nivel socioeconémico pudiergn reali r

lactancia materna exclusiva con éxito durante el brote de COVID-19 g’;
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CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA
La pandemia por SARS-CoV2 ha requerido un confinamiento estricto que ha
provocado un aislamiento social en las mujeres embarazadas aumentando su
vulnerabilidad a padecer ansiedad y depresiéon o agravamiento de los sintomas
cuando la enfermedad ya estaba presente. Se ha visto menor seguridad pgr
parte de los padres a la hora de realizar los cuidados del recién nacido, una
menor tasa de éxito de lactancia materna y alteracion del vinculo afectivo
padres-hijo.
En definitiva, debemos tener en cuenta la importancia de la educacién sanitaria
y el apoyo que brindamos los profesionales de la salud en la poblacién asi
como la necesidad de adaptar los servicios en medio de una crisis sanitaria.




