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Dirección médica del parto es una obra cooperativa, que trata del manejo de las

principales situaciones que el obstetra encuentra en los paritorios al atender lo

que es el proceso médico más frecuente en los hospitales y el fundamental de

la Obstetricia: el parto. El libro es una guía especial de reflexión y de actuación obstétrica.

Para su realización,  además de con los obstetras del Hospital Universitario Virgen de las

Nieves de Granada, se ha contado con la colaboración de parte de los más prestigiosos

especialistas españoles.

El libro comienza y termina con el análisis sobre la evolución reciente y el futuro de la Obstetricia.

A lo largo de cuatro capítulos se revisan las patologías que más frecuentemente condicionan

el desarrollo normal y el resultado del parto, como son las enfermedades médicas; para después

referirse a la vigilancia que ha de practicarse durante la gestación, en la consulta prenatal y a

la evaluación que a toda paciente ha de realizarse a su llegada a la sala de partos. En otros

cuatro capítulos se describen las técnicas de vigilancia intraparto y de diagnóstico del problema

más importante para el feto, la asfixia, junto con algunas medidas correctoras novedosas.

Los capítulos centrales versan sobre las técnicas de finalización del embarazo y las operaciones

obstétricas. Las situaciones especiales en algunos partos como la presentación de nalgas,

los fetos prematuros, los fetos con crecimiento intrauterino retardado y los fetos  muertos,

son tratadas de forma aislada. La descripción de las técnicas de anestesia y analgesia obstétricas

y de atención al recién nacido recorren otros dos capítulos. Todo ello sin dejar de lado el

estudio de la mortalidad y morbilidad perinatal y materna, metiéndonos de lleno en el

consentimiento informado al parto.

Esta obra se ha realizado con la intención de ayudar fundamentalmente a los médicos residentes

de Obstetricia y Ginecología y a los especialistas jóvenes, así como a los médicos de familia

y a las matronas; desde el convencimiento de que no existen monografías recientes sobre

este tema.
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